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Deseo 

Es mi deseo abandonar todo en lo que pueda 
pensar y elegir para mi amor aquello en lo que no 
pueda pensar, porque Dios por cierto que puede 
ser amado, pero no pensado.  
-Monje Inglés Anónimo 

Estar presente es como estar enamorado. Nada 
más parece importar. Nada más llena el corazón 
con tanta alegría o lleva tanto significado a este 
delgado tejido de existencia; nada más lo saca a 
uno de la preocupación consigo mismo a las 
naturales, pero aún no expresadas cualidades de 
desinterés, generosidad e intimidad. En el estado 
del amor, uno no puede dormir y no tiene apetito 
por la comida común. Está vivo a todos los 
detalles, sucesos, momentos que una vez fueran 
lugares comunes, habituales, ordinarios. Uno está 
en llamas. 

Aún este estado de enamoramiento es una 
representación de algo más, de una real relación 
de amor con el Ser Superior. Estar enamorado es 
un débil eco de estar presente. La presencia 
contiene este encuentro tierno, vulnerable con el 
sujeto del deseo, la belleza de la Amada. Y en este 
mismo encuentro, el primer contacto del amante 
con la Amada reaviva el deseo de reunirse, de 
viajar otra vez de la pasión sin consumar a la 
unión perfecta. El deseo es todo lo que posee un 
amante. Todas las demás preocupaciones, 
intereses, atracciones se pierden, consumidos por 
este deseo y el amante es ahora un asceta, 
despojado de sus funciones inferiores. El anhelo 
del amante revela que los seres humanos son 
incompletos sin esta unión y que aún, para el 
amante, esto no tiene consecuencias. Al alcanzar 
la Amada, el amante deja de existir en el dominio 
de lo humano. 

La poesía y filosofía sufi es rica en la 
presentación del amante y de la Amada. Las 
escuelas, las religiones conscientes y las 
tradiciones esotéricas promueven el ardor por 
el momento vivo, consciente, comprendiendo 
que es el solo propósito y la razón para la 
existencia humana. Su trabajo es preparar a 
los adherentes para un encuentro duradero con 
la Amada, crear amantes del momento. 

 

Fellowship of Friends, Inc. (organización religiosa sin fines de 
lucro) 
Copyright © 2007 · todos los derechos reservados 
Ninguna parte de este boletín puede ser copiada, reimpresa, 
o reproducida de ninguna forma sin permiso escrito de la 
Fellowship of Friends, Inc. Las imágenes que se incluyen aquí 
son con propósitos educativos solamente y no pretenden 
ningún otro uso. 

 

 

Una pintura persa de Riza Abasi de Layla y su amante 
Majnoon: “Paso por estas paredes, las paredes de Layla, y 
las beso. No es Amor por las casas lo que se ha llevado mi 
corazón, sino por Aquél que habita dentro”. 

Pensamientos relacionados 

Y el deseo final es ser Dios en forma humana. 
Lalla  

Si el amante se satisface solo con el amor, entonces 
la amada se acerca. 
Al Husaín  

Haz de Dios tu único deseo, pues solo él vivirá 
eternamente y nunca morirá. 
Attar  

Todos en este mundo quieren algo. No tengo más 
deseo que los labios de la Amada. 
Iraqi  

El deseo es la raíz de toda virtud. 
Shantideva  

Si buscas la Unión, debes entrar al jardín del deseo. 

Rumi 

 


