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Expresii ale şcolilor  

Nu lua cuvintele drept adevărata semnificaţie a 
învăţăturilor. (Padmasanbhava)  

A fi prezent ne poartă dintr-o existenţă 
tridimensională într-o Lume Superioară. În 
moment, suntem parte a unui univers extrem de 
intim, observabil, plin de lumină, cu diferite nuanţe 
de lumină. Inima noastră apreciază totul. 
Evenimente, oameni, cuvinte, capătă o semnificaţie 
specială. Prezenţa este o experienţă unică, poetică, 
fluidă. Când suntem prezenţi, vedem mai clar.  

Dezvoltând conştienţa, participanţii unei Şcoli ştiu 
că un moment de prezenţă aduce adesea o 
pătrundere deosebită sau o înţelegere 
semnificativă. Când scopul de a atinge prezenţa a 
fost îndeplinit, calităţi şi atribute care odată păreau 
îndepărtate, pot fi atinse; dragoste plină de 
compasiune, înţelepciune obiectivă, voinţă 
eliberatoare: calităţi ce devin spontane prin 
experienţa conştienţei. Datorită experienţei 
prezenţei Şcolile dezvoltă o expresie obiectivă a 
valorii acesteia. Monumentala piramidă din 
Saqqara, în Egipt, conţine acelaşi adevăr obiectiv 
precum aceste rânduri din Rumi, "Deşi părem să 
dormim, există o trezie interioară care 
direcţionează visul şi care, în cele din urmă, ne va 
readuce, cu uimire, la adevărul a ceea ce suntem."  

Este vorba de acelaşi lucru în această statuie a lui 
Buddha; mâna sa este ridicată într-un gest calm, 
umil, indicând intenţia sa de a întrerupe inerţia 
timpului şi de a se trezi în moment. Ca şi Augustin, 
un îndrăgostit al momentului, care, ca şi cum şi-ar 
fi dat seama de acelaşi gest, ne încurajează, "Pune 
degetul pe prezent".  

Scopul este de a exprima valoarea prezenţei şi - 
datorită experienţei prezenţei - celebrarea şcolilor. 
Mesajul lor este frumos, enigmatic şi captivant în 
forma sa exterioară, în timp ce mesjul interior este 
simplu, direct şi fericit. A fi prezent este 
semnificaţia existenţei tale. Starea de a fi prezent 
eşti ceea ce eşti Tu. 

 

 

 
Gestul numit Vitarka Mudra, exprimând 
forţa vigilentă a învăţăturii. 
 
 

Reflecţii 

 
Un mister se îndeplineşte, în mod 
secret, între suflet şi Dumnezeu. 
Filocalia, Sf. Teognost 

Cunoaşterea lui Dumnezeu este 
de bază şi trebuie să vină înainte 
de toate. 
Bernard de Clairvaux 

Priveşte această floare 
surprinzătoare, care nu se vede şi 
al cărei parfum totuşi nu poate fi 
ascuns. 
Bahauddin 

Isus este ascuns ochilor mulţimii. 
El poate fi văzut numai cu ochii 
sufletului. 
Filocalia, Sf. Macarie cel Mare 

Lumina ochiului interior îţi 
permite să vezi apropierea lui 
Dumnezeu. 
Ibn Ata'Allah 


