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Desejo 

É meu desejo deixar para trás tudo em que 
consigo pensar e escolher como meu amor as 
coisas em que não posso pensar, pois Deus pode 
ser amado com certeza, mas não pode ser 
pensado. 
-Monge inglês anônimo 

Estar presente é como estar apaixonado. Nada 
mais parece ter importância. Nada mais preenche 
o coração com tanta alegria, ou traz significado 
para esta existência tão tênue; nada mais leva 
uma pessoa da preocupação consigo mesma para 
estados naturais mas normalmente não 
manifestados de compaixão, generosidade e 
intimidade. Quando estamos apaixonados, 
perdemos o sono e não temos vontade de comer 
os alimentos comuns. Estamos vivos e vemos 
detalhes, eventos, momentos que antes eram 
comuns, habituais e ordinários. Estamos 
queimando. 

Porém este estado de estar apaixonado é uma 
representação de algo diferente, de um amor mais 
real com o nosso Eu Superior. Estar apaixonado é 
um eco fraco de estar presente. A presença 
contém este encontro frágil e vulnerável com o 
objeto do desejo, a beleza do Amado. E neste 
mesmo encontro, o primeiro toque do amante com 
o Amado reacende o desejo de estar juntos de 
novo, de viajar da paixão não-consumada para a 
perfeita união. Desejo é tudo que o amante 
possui. Todas as outras preocupações, interesses, 
atrações são perdidas, consumidas neste desejo e 
o amante é isolado, desnudado das funções 
inferiores. A nostalgia sentida pelo amante revela 
que o ser humano é incompleto sem esta união, 
porém para o amante, isto não traz 
conseqüências. Ao alcançar o Amado, o amante 
pára de existir no reino humano. 

As poesia e a filosofia Sufi são ricas em 
representações do amante e do Amado. As 
Escolas, as religiões conscientes e as tradições 
esotérias promovem ardor para o momento 
vivo e consciente, pois entendem que este é o 
único propósito e significado da existência 
humana. Sua missão é preparar partidários 
para um encontro permanente com o Amado, 
criando assim amantes do momento. 
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Pintura persa de Riza 'Abbasi representando Layla e seu 
amante Majnoon: "Eu passo por estes muros, os muros de 
Layla e eu beijo este muro e o outro. Não é o Amor pelas 
morada que tomou o meu coração, mas o amor por Aquele 
que reside dentro". 

Pensamentos relacionados 

E o último desejo é ser Deus em forma humana. 
Lalla 

Se o amante é satisfeito somente com o amor, então 
o amado chegará perto. 
Al-Husayn 

Faça de Deus seu único desejo, pois somente ele 
viverá eternamente e nunca morrerá. 
Attar 

Todos neste mundo querem algo. Eu tenho nenhum 
desejo exceto os lábios do Amado. 
Iraqi 

O desejo é a raiz de todas as virtudes. 
Shantideva 

Se você está procurando a União, você deve entrar 
no jardim da saudade. 
Rumi  

 


